LE RESTAURANT SCOLAIRE DE SAINT-GERVAIS-LA -FORET VOUS SOUHAITE UN BON APPETIT

MENU DU LUNDI 26/02/24 AU VENDREDI 22/03/24

Dénomination des familles d'aliments « ~ N
- - - TN -
Viande pO.ISSOI.l .cBUf VG Féculents \ﬁ{ !"%\l Les menus sont élaborés selon les réglementations nutritionnelles et les directives de |'Article 24 de la Loi Egalim
Produits laitiers T &
Fruits et légumes cuits — 9=
semaine 9 semaine 10
LUNDI 26 février 2024 MARDI 27 février 2024 LUNDI 4 mars 2024 MARDI 5 mars 2024
Maternelle | Elémentaire Maternelle | Elémentaire Maternelle | Elémentaire Maternelle | Elémentaire
féculents cuidité
poisson féculents viande féculent au fromage
légumes X féculent légumes
laitage laitage laitage X
fruit cuit

| Mercredi 28 février 2024 |

| Mercredi 6 mars 2024 |

cuidité - viande - féculent - fromage -

-viande -légumes cuits - fromage - féculent

JEUDI 29 février 2024 VENDREDI 1 mars 2024 JEUDI 7 mars 2024 VENDREDI 8 mars 2024
Maternelle | Elémentaire Maternelle | Elémentaire Maternelle | Elémentaire Maternelle | Elémentaire

féculent cuidité

viande féculent viande poisson

légumes légume légumes féculent

fromage fromage laitage fromage

féculent fruit cuit

semaine 11 semaine 12

LUNDI 11 mars 2024

MARDI 12 mars 2024

LUNDI 18 mars 2024

MARDI 19 mars 2024

Maternelle | Elémentaire

Maternelle | Elémentaire Maternelle | Elémentaire Maternelle] Elémentaire
Salade de la mer velouté de butternut toasts de chévre chaud au miel potage
émincé de volaille au lait de coco filet mignon de porc aux herbes ceufs brouillés poulet roti
dés de courgettes et blé purée de pois cassés épinards béchamel flageolets
fromage laitage X fromage

| Mercredi 13 mars 2024 |

| Mercredi 20 mars 2024 |

- poisson blanc - riz basmati - fromage - poire fondante

macédoine - hachis parmentier

- laitage -

JEUDI 14 mars 2024

VENDREDI 15 mars 2024

JEUDI 21 mars 2024

VENDREDI 22 mars 2024

Maternelle | Elémentaire

Maternelle | Elémentaire

Maternelle | Elémentaire

Maternelle | Elémentaire

mini muffin thon tomate

quinoa crémeux a la moutarde

sauté d'agneau

escalope de veau milanaise

saumon vapeur

brocolis

haricots verts

chou romanesco

pomme de terre

fromage

fromage

fromage

fromage

quatre-quart




