LE RESTAURANT SCOLAIRE DE SAINT-GERVAIS-LA -FORET VOUS SOUHAITE UN BON APPETIT
MENU DU LUNDI 01/01/24 AU VENDREDI 26/01/24

_ . Dénomination des familles d'alliments - fof = >
Viandes, poissons,ceufs Féculents (= !1» . . . ) . o L ) _
. — :{,, =3 % , Les menus sont élaborés selon les réglementations nutritionnelles et les directives de I'Article 24 de la Loi Egalim
Produits laitiers .
Fruits et légumes cuits
semaine 1 semaine 2

LUNDI 1 janvier 2024 MARDI 2 janvier 2024 LUNDI 8 janvier 2024 MARDI 9 janvier 2024

Maternelle | Elémentaire Maternelle | Elémentaire Maternelle | Elémentaire Maternelle | Elémentaire

velouté de poireaux et vache qui rit

poisson curry de lentilles vertes et corail filet de colin sauce aurore
légumes au potiron et carottes ébly

laitage camembert velouté fruit
féculent galette

| Mercredi 3 janvier 2024 |

| Mercredi 10 janvier 2024 |

- volaille - féculent - fromage - compote de fruits

- steak - brocolis - patissier

JEUDI 4 janvier 2024

VENDREDI 5 janvier 2024

JEUDI 11 janvier 2024

VENDREDI 12 janvier 2024

Maternelle | Elémentaire Maternelle | Elémentaire Maternelle | Elémentaire Maternelle | Elémentaire
cuidité charcuterie
porc végétarien ceuf poulet roti de porc aux thym
féculent légumes riz frites
laitage fromage yaourt arom st albray
féculent pomme au four
semaine 3 semaine 4
LUNDI 15 janvier 2024 MARDI 16 janvier 2024 LUNDI 22 janvier 2024 MARDI 23 janvier 2024
Maternelle | Elémentaire Maternelle | Elémentaire Maternelle | Elémentaire Maternelle] Elémentaire
et ceuf dur taboulé a la menthe
sauté de veau quiche réti de beeuf cuisse de poulet
purée de patate douce gratin de torti a I'emmental haricots plats
fromage petit suisse yaourt nature sucré st paulin
éclair banane fondante au chocolat

| Mercredi 17 janvier 2024 |

| Mercredi 24 janvier 20234 |

potage légumes - omelette - pates - fromage -

- escalope de dinde - brunoise légumes - fromage - galette

JEUDI 18 janvier 2024

VENDREDI 19 janvier 2024

JEUDI 25 janvier 2024

VENDREDI 26 janvier 2024

Maternelle | Elémentaire

Maternelle | Elémentaire

Maternelle | Elémentaire

Maternelle | Elémentaire

cake au jambon tomates

salade haricots verts vinaigrette

potage

saucisse de volaille

filet de saumon

nuggets de blé

brandade de poisson

chou romanesco

pomme de terre

chou fleur béchamel

(pomme de terre)

tartare

emmental

faisselle

petit louis

cocktail de fruits




